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O privilégio de morar com seguranca Lazer Ganhe 500 a 2000€ Més Multinacional
Completo - 2 e 3 dormitdrios trabalho em casa selecciona pessoas
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Fernando Carvalho, director do Departamento de Protecgéo Arguiva
Radioldgica e Seguranga Nuclear em entrevista ao NG ‘)

Guarda regista indices de radioactividade mais Farum
elevados que a média nacional

Eztatizticas
As concentragoes de radao
no interior de edificios no L
distrito da Guarda s3o mais Inqueritos
elevadas que na fﬂ'
generalidade do Pais. Em Contactos
entrevista ao NG, Fernando f& (?
Carvalho, investigador H
cientifico e director do CILEM S0MOs
Departamento de
Proteccao Radioldgica e E{]
Seguranca Nuclear (PRSN) o AsmnEluras
do Instituto Tecnologico e Nuclear adianta, ainda, que a %
exposigao prolongada a concentra¢oes elevadas aumenta o Link=
risco de cancro das vias respiratérias. O tema é hoje L
discutido, na Guarda, nas | Jornadas Nacionais sobre Radao % Q
e Radioactividade Natural.

Nova Guarda (NG) — Qual a razdo e com que objectivos a
cidade da Guarda foi escolhida para acolher estas | Jornadas
Nacionais sobre o Radao?

Fernando Carvalho (FC) - A regido da Guarda e Viseu, e de um
modo geral as Beiras, s&o desde ha muito conhecidas como
regides uraniferas. A maioria das minas de radio e uranio
exploradas em Portugal estdo situadas nesta regido. Durante
uma boa parte do século XX essa foi, alids, uma vantagem
econdémica para a regido e fonte de trabalho para parte da
populagdo. Hoje, com o maior conhecimento sobre
radioactividade e a consciéncia de que a contaminagao do
ambiente pode ser uma ameagca para a saude publica, existe na
populagdo uma maior preocupag¢ao com os riscos radiolégicos e
uma exigéncia de ser informada acerca destes riscos. A
exposicao a radioactividade tem sido inUmeras vezes
mencionada na regido da Guarda e tem causado uma ansiedade
notdria na populagao.

O Departamento de Protecgdo Radiolégica e Segurancga Nuclear
tem por missao investigar e avaliar o risco de exposigao as
radiacdes ionizantes, e informar e propor as medidas para a sua
reducao ou controlo. Diversos trabalhos de investigagao tém
sido efectuados pelo DPRSN, nomeadamente sobre o raddo. O
radao, apesar da sua origem natural (ndo € um poluente de
origem artificial) fornece um largo contributo para a dose de
radicdo que os humanos recebem. Essa dose é mais elevada
nas regides uraniferas. Como a primeira fabrica de tratamento
de minério de uranio para extracgéo de radio funcionou na zona
da Guarda, pareceu-nos apropriado iniciar precisamente na
Guarda um ciclo de conferéncias e uma exposicao sobre o
radao e a radioactividade destinada a informar o publico. Esta
iniciativa vai ser levada a varios distritos durante o préximo ano.



NG — Quais sao, hoje, os verdadeiros perigos deste gas
radioactivo para a populagdo em geral?

FC - O radao esta presente na atmosfera e toda a populagao
tem alguma exposicao a este gas radioactivo. A maioria da
populagao esta exposta a concentragdes baixas de radao no ar,
que nao representam uma ameagca a saude. Contudo, nas
regides graniticas e nalgumas regides na orla dos macicos
graniticos, as concentracdes do raddo sao mais elevadas.
Especialmente no interior de edificios, o raddo pode acumular-se
e atingir concentra¢des muito elevadas. A exposicao prolongada
a concentracgdes elevadas aumenta o risco de cancro das vias
respiratorias. Esta é a razdo porque a Organizagdo Mundial de
Saude, a Unido Europeia e outros organismos internacionais, e
nacionais, dao hoje ateng¢éo ao problema do radao.

NG - Pode dizer-se que é no interior das habitacdes que o
radao mais se sente ou uma exposi¢do exterior pode ser mais
prejudicial?

FC - O radado nao se sente, pois € um gas inodoro, insipido e
incolor. Mas é exacto que € no interior das habitagdes que a
exposicao a este gas é mais elevada. Sobretudo nas caves,
adegas e pisos térreos pois o radao liberta-se do solo e
acumula-se no interior dos edificios. Ao ar livre as
concentragdes de radao s&o muito mais baixas e a inalagao
deste gas é considerada sem significado radiolégico.

NG — Esta € uma matéria onde ha, ainda, muita desinformacgao.
Como se pode explicar as pessoas, de uma forma simples, o
que é e o que significa o radao?

FC - Concordo que ha uma grande caréncia de informagéo.
Porventura ha também desinformagéo ou confuséo a este
respeito. As Jornadas que vamos realizar no Auditério da
Camara Municipal da Guarda, a 4 de Dezembro, destinam-se
exactamente a fornecer informagéo objectiva sobre o radéo e a
origem da radioactividade, e até aconselhamento pratico para
lidar com o problema do rad&o nas habitagdes. Esperamos que
a exposicao que ali vai estar patente, mais as palestras que
serao efectuadas, possam fornecer explicagdes de forma
acessivel ao publico.

“Com base nos estudos realizados em varios Paises, uma
dose mais elevada significa um risco para a saude mais
elevado. Ha pois toda a vantagem, em termos de saude
publica, em reduzir o risco de cancro das vias respiratérias

através da reducgao da concentragao do radao nas casas.”

NG — Como é que o Departamento de Protecgdo Radioactiva e
Seguranga Nuclear estéa a tratar esta questao em particular?

FC - O Departamento de Proteccdo Radioldgica efectuou
medidas de radao no interior de habitacdes, escolas e edificios
publicos por todo o Pais. Temos hoje um mapeamento genérico
das concentragdes de radao. Testaram-se também técnicas
para reduzir o radao no interior das casas. Ha pois um
conhecimento e uma experiéncia que € importante divulgar.

Simultaneamente, a Unido Europeia tem-se preocupado com
este problema e formulou ja recomendagbes de concentragdes
maximas admissiveis de radao no interior de habitagdes e de
locais de trabalho. Como isso ndo se alcanga de um dia para o
outro, pois trata-se do habitat e do patriménio construido cuja
renovagao é gradual, a Unido encorajou a formagéo de uma
rede de laboratérios e institutos nos 15 Estados Membros para
iniciar programas de informagéo e sensibilizagéo para o
problema do radao. E nesta ac¢ao de informacéo, concertada a
nivel europeu, que estas Jornadas se inserem.



A Uniao Europeia , e nés também, partimos do principio que o
conhecimento e a informagao verdadeira sao preferiveis a
ansiedade e desorientagao causadas pelo desconhecimento e
pela desconfianga de que algo esta a ser ocultado aos cidadaos.

NG — Ha cerca de ano e meio, o pais assistiu a polémica do
uranio empobrecido e esta acabou por ser uma das regides mais
faladas na altura. Pode dizer-se que os indices de uranio e
radao existentes na regido fazem da Guarda um distrito onde os
riscos para a saude publica sdo maiores?

FC - As determinacgbes de uranio e de radao foram feitas em
inumeros locais. Pode dizer-se que as concentragdes de radao
no interior de edificios no distrito da Guarda, e nalguns outros
distritos, sdo mais elevadas que na generalidade do Pais. A
exposicao de elementos da populagao ao radao e a dose de
radiacao recebida sao, pois, mais elevadas que a média
nacional.

Com base nos estudos realizados em varios Paises, uma dose
mais elevada significa um risco para a sadde mais elevado. Ha
pois toda a vantagem, em termos de saude publica, em reduzir o
risco de cancro das vias respiratorias através da redugao da
concentragado do radao nas casas. Isso € possivel através da
adopc¢ao de medidas, por vezes simples, e de uma escolha
criteriosa de técnicas e de materiais de construgao.

NG — Com a realizagido destas Jornadas na Guarda que ilagbes
espera tirar o DPRSN?

FC - Esperamos com estas Jornadas contribuir para uma melhor
informagao do publico, dos autarcas, dos engenheiros e
construtores, acerca do radao e da radioactividade. Se com esta
informagéo, que é baseada no trabalho e experiéncia dos
investigadores cientificos do DPRSN, pudermos contribuir para
dissipar alguns mitos e a ansiedade do publico, e, também,
contribuir para reduzir a exposigao ao radao onde esse
problema existir, entdo teremos dado um contributo para
melhorar a qualidade de vida.
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